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iESTE PUENTE ACTIVA EL MODO AVION Y
DESCONECTA!

En FINE defendemos la desconexién laboral

Da igual dénde vayas o, incluso, si no viajas. Lo verdaderamente importante es que
desconectes del trabajo estos dias.

Ademas de un derecho, la desconexion laboral es, cada vez mas, una
necesidad.

Tenemos que aprender a desconectar una vez finalice nuestra jornada laboral. Un
puente como este del 1 de noviembre puede ser la oportunidad perfecta para
liberar la mente de las ocupaciones y preocupaciones laborales del dia a dia.
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mailto:fine@federacionfine.es

Desde FINE te recomendamos que actives el ‘modo avion’. Asi conseguiras
conciliar y disfrutar de tu vida personal, rebajar la tension diaria y liberarte
del estrés, mejorar lacalidad del sueno y descansar, y regresar con energias
renovadas.

En FINE defendemos el derecho a la desconexidén laboral, tanto presencial
como digital. Pedimos a las direcciones de las empresas que cumplan los
horarios establecidos y no interrumpan el descanso del personal con
llamadas de teléfono o correos electrénicos que pueden esperar.

ESTE PUENTE, ACTIVA EL MODO AVION. ACTIVA EL MODO FINE.

#desconexiéonlaboral
#somosFINE

iFINE, A TU LADO!

Afiliate a fine

ﬁ D Datos de contacto:

= Teléfono: 911 542 392
| Email: fine@federacionfine.es
|@l Web: www.federacionfine.es
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