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La salud mental se ha visto agravada por la situacién de pandemia
en toda la poblacién. Si a esa circunstancia le afadimos la
incertidumbre y cambios que estamos viviendo en el sector, los
empleados y empleadas del sector financiero estamos
sometidos cada dia a unos niveles de estrés muy elevados
que acaban pasado factura a nuestra salud, fisica y mental.

El no saber qué va a pasar con nuestro futuro, si la entidad
para la que trabajamos se unird con otra y cémo eso puede
afectarnos, cémo se va a gestionar el personal si estamos en medio
de un proceso de fusidn, si estamos afectados o no por un ERE en
marcha, si nuestra oficina cerrara sus puertas... son situaciones
en las que nos vemos envueltos cada dia, a las que hay que sumar
los cambios provocados por el teletrabajo, la vuelta a la oficina,
| a digitalizacion del sector, lacarga de trabajo, el continuo
proceso de formacion que se nos exige, la presion comercial...
en definitiva, un entorno toéxico que no beneficia a nuestro
bienestar.

Nos enfrentamos a unsuma y sigue de circunstancias
complicadas y delicadas que suponen un gran peso para
nuestra estabilidad emocional por el alto grado de inseguridad
que acarrean.

Segun recientes estudios, la Organizacién Internacional del Trabajo
cifra en el 60% las personas trabajadoras que sufren
depresion o ansiedad laboral que se traduce, entre otros
sintomas, en migranas, insomnio, dolores musculares,
sensacién de agobio o panico, problemas de autoestima e
inseguridad.

Desde FINE pedimos a las empresas que protejan la salud
laboral de los empleados y empleadas del sector financiero
a todos los niveles, que cumplan lo pactado en los Convenios
que reconocen el derecho a desconectar y que no molesten al
personal con lIlamadas, correos electrénicos o mensajes por
cualquier via fuera del horario.

A nuestros compafieros y compafieras les recomendamos que
dediquen su tiempo libre a si mismos, a su familia, a sus hobbies,
aficiones, a descansar... porque es positivo, ayuda a mejorar el
bienestar general y, también, facilita la conciliacién. Desconectar
es la mejor manera de cuidar nuestra salud mental.

iFINE, A TU LADO!

RALIEN

fine> [~

ﬁ Q Datos de contacto:
Ul Teléfono: 911 542 392

Email: fine@federacionfine.es
@ Web: www.federacionfine.es

Si aun no perteneces a nuestro sindicato uieres afiliarte, haz click aqui



https://www.federacionfine.es/rs/ver_circular.php?id=4758
https://www.facebook.com/federacionFINE
https://twitter.com/federacionFINE
https://www.youtube.com/channel/UCWe-wypWucRyH27S4689Qqw
https://www.instagram.com/federacionfine/
https://www.linkedin.com/company/11033231/
tel:911%20542%20392
mailto:fine@federacionfine.es
https://www.federacionfine.es
https://www.federacionfine.es/afiliate

Ver en navegador | Descargar en PDF | Aviso legal | Desuscribirse



https://www.federacionfine.es/circular/html/9563
https://www.federacionfine.es/circular/pdf/9563
https://www.federacionfine.es/info/aviso-legal
https://www.federacionfine.es/desuscribirse/FINE

