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COVID-19 fine> &

ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se identificd por primera vez en Wuhan, China.
Actualmente, la propagacion se da principalmente de persona a persona.
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*Los sintomas podrian aparecer de 1a 12
dias después de la exposicidn al virus.

Por contacto personal cercano con una persona infectada.
A través de personas infectadas al toser o estornudar.

Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz
o los ojos.

Informate siempre a través de fuentes de confianza y fiables.
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Lavate las manos frecuentemente y durante mucho tiempo con aguay
jabon o usa un gel a base de alcohol.

Cubrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes, o con un
panuelo desechable, luego tiralo a la basuray limpiate las manos.

Evita el contacto cercano con personas que tengan sintomas de gripe.
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Evita tocarte los 0jos, la narizy la boca con las manos sin lavar.

/\q e Evita compartir vasos, platos u otros articulos de uso personaly limpiay
\ desinfecta los objetos y las superficies que se tocan con frecuencia.

ﬁ e Esel momento de quedarnos en casa y salir lo minimo imprescindible.




