
COVID-19
ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS

¿QUÉ ES?

SÍNTOMAS

¿CÓMO SE TRANSMITE?

¿CÓMO preVENIRLO?

¿CÓMO ACTUAR?

SÍNTOMAS
COMUNES

CASOS
GRAVES

COVID-19 es una enfermedad respiratoria que se identificó por primera vez en Wuhan, China.
Actualmente, la propagación se da principalmente de persona a persona.

•	 Por contacto personal cercano con una persona infectada.

•	 A través de personas infectadas al toser o estornudar.

•	 Al tocar objetos o superficies contaminadas y luego tocarse la boca, la nariz 
o los ojos.

•	 Infórmate siempre a través de fuentes de confianza  y fiables.

•	 Lávate las manos frecuentemente y durante mucho tiempo con agua y      
jabón o usa un gel a base de alcohol.

•	 Cúbrete la boca con el antebrazo cuando tosas o estornudes, o con un      
pañuelo desechable, luego tíralo a la basura y límpiate las manos.

•	 Evita el contacto cercano con personas que tengan síntomas de gripe.

•	 Evita tocarte los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

•	 Evita compartir vasos, platos u otros artículos de uso personal y limpia y 
desinfecta los objetos y las superficies que se tocan con frecuencia.

•	 Es el momento de quedarnos en casa y salir lo mínimo imprescindible.

FIEBRE CANSANCIO TOS SECA

FIEBRE
ALTA

NEUMONÍA DIFICULTAD
RESPIRATORIA

*Los síntomas podrían aparecer de 1 a 12 
días después de la exposición al virus.

*INFORMACIÓN OFICIAL DE LA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD*


